Stanovisko CSAKI k vySetiovani protilatek u onemocnéni COVID-19

A. Uvod

Protilatky jsou dulezitym obrannym mechanismem proti virové infekci, uplatni se po
prolomeni pfirozenych bariér. K jejich tvorbé je nezbytna i aktivace T lymfocytu.
Protilatky proti viru SARS-Cov-2 jsou vétSinou detekovatelné v séru béhem druhého
tydne od prvnich klinickych projevii infekce, IgA a IgM protilatky se zpravidla objevi
diive, ale u vétSiny infikovanych brzy vymizi. IgG protilaitky mohou pfetrvavat
dlouhodobé (dle soucasnych publikovanych dat minimalné¢ 12 mésicti), ale u nékterych
osob mohou byt jejich koncentrace jiz kolem tietiho mésice vyznamné snizené. Hodnota
protilatek v krvi nekoreluje s tizi onemocnéni (asymptomaticky versus tézky prab¢h). I
po vyrazném poklesu hladiny protilatek proti SARS-Cov-2 pietrvavaji v krvi i tkanich
pamétové lymfocyty (B, T, plasmatické bunky), které v piipadé potieby tvorbu
protilatek opét obnovi.

Variabilita v imunitni reaktivité zavisi na mnoha faktorech jak vrozenych (geneticka
predispozice), tak ziskanych (aktudlni stav jedince, ptidruzené choroby, vék, 1éky..).

K mife nejistoty navic pfispiva riznd kvalita testt, které se pro detekci protilatek
pouzivaji. S védomim vyse uvedenych skutecnosti, které se s pribyvajicimi poznatky
mohou ménit, zaujima Ceska spole¢nost alergologie a klinické imunologie (CSAKI)
nasledujici postoj k této problematice:

B. Vysetieni protilatek jako podklad k rozhodovani o vakcinaci

Nepodporujeme rutinni vySetfovani hladiny protilatek u obyvatelstva za ucelem
indikace podédni vakciny. O¢kovat by se méli pfednostné vSichni dospéli obcané, kteti
neprod¢lali COVID-19.

Osoby, které COVID-19 prodélaly, by se mély nechat ockovat v dostatecném odstupu
od prodélani nemoci (cca 6 mésicit) i bez zjistovani hladiny protilatek. Vzhledem k
absenci jednoznacnych dikazli o zvySeném riziku zavaznych komplikaci u osob s
vysokymi hladinami protilatek pfi milionech jiz aplikovanych vakcin, nepovazujeme v
soucasné dobé vysokou hladinu protilatek za kontraindikaci oc¢kovani. U 0sob po
prodélané infekcei, u nichz doSlo po prvni davce k neZzadoucim reakcim, by bylo vhodné
zvazit podani jen jedné ,booster davky (a vydani plnohodnotného certifikadtu o
ockovani). Publikovana data ukazuji, ze jedna davka sta¢i revokovat ptfedchozi imunitu,
a je tedy zbyte¢né osoby vystavovat riziku dal$i nezadouci reakce. V soucasnosti je
prekazkou tohoto protokolu doporuceni vyrobce, kde se zatim s touto variantou
nepocita.

Vysetteni hladiny protilatek povazujeme za indikované u pacientt s predpokladanou
nizkou imunitni reaktivitou (napf. pacienti s orgdnovymi transplantacemi nebo jinak
zavazné imunosuprimované 0s0by) K posouzeni ucinnosti vakcinace ev. Kk rozhodnuti
o revakcinaci. Prehled dalsich indikaci k vysetieni protilatek ze zdravotniho hlediska
uvadi tabulka zvefejnéna na strankdch CSAKI
https://www.csaki.cz/dokumenty/indikacelgGCOVID.pdf




C. VySetreni protilatek jako diagnostika onemocnéni COVID-19

4. Stanoveni protilatek proti viru SARS-Cov-2 mé jednoznacny diagnosticky vyznam
zejména u osob, které jsou vySetfovany az v dobé PCR negativity nebo v piipade
postkovidovych komplikaci, které se mohou objevit i u bezptiznakovych pacientt, ktefi
neméli onemocnéni diagnostikované.

D. Uznavani protilitek jako diikazu o prodélané infekci

5. Z obecnych imunologickych principl je znamo, Ze specifické protilatky proti infekénim
agens (vcetné¢ SARS-Cov-2) jsou objektivnim diikazem schopnosti jedince reagovat na
imunizaci (pfirozenou infekci nebo ockovani). Doporucujeme proto uznavat pozitivitu
protilatkovych test v souvislosti s protiepidemickymi opatienimi (cestovani, navstévy
sportovnich a kulturnich zatizeni) jako plnohodnotnou alternativu potvrzeni o prodélané
nemoci na zdkladé PCR nebo potvrzeni o provedeném ockovéni, a to s platnosti
odpovidajici asovému intervalu, po ktery se uznava prodélané onemocnéni na zakladé
pozitivniho PCR testu. Oproti prukazu PCR ma4 stanoveni protilatek nevyhodu pouze v
nejistém case, kdy k infekci dosSlo. Nelze vyloucit také urcité zastoupeni faleSnych
pozitivit s ohledem na zkiiZzené reaktivity protilatek s ostatnimi koronaviry. V ptipade¢,
ze bude stanoveni protilatek zrovnopravnéno s prikazem viru pomoci PCR, mél by byt
test provadén v akreditované laboratoii (CIA nebo NASKL) s ptistupem k zadavéani do
ISIN a pfedem vymezeny vyzadované parametry metody (cilovy antigen S nebo S1/S2,
imunoanalyticka metoda s mezinarodni CE certifikaci, izotyp 1gG). Vzhledem
k moznosti aplikovat vakcinu bez piedeslého vySetieni protilatek a skutecnosti, ze se
nejednd o lékaiskou indikaci, doporucujeme provedeni tohoto vySetfeni vyhradné
V samoplatcovském rezimu.

E. Protilatky jako prikaz bezinfek¢nosti a jako parametr obranyschopnosti

6. Jetieba vzit na védomi, ze ani detekovatelna hladina protilatek, ani provedené o¢kovani,
ani historie pozitivniho PCR testu nevylucuje pfipadnou reinfekci a neni potvrzenim o
bezinfek¢nosti. VSechny tfi situace ale riziko pfenosu vyrazn€ snizuji ve srovnani
S osobami, které se s virem nesetkaly nebo nebyly ockované.

7. Hladina protilatek je ovlivnéna fadou faktori, kromé mnozstvi viru je to velka
interindividualni variabilita v imunitni odpovédi jednotlivct. Nebyla dosud definovana
hodnota, ktera by byla pro vétSinu osob protektivni nebo naopak rizikova.

8. Doposud neexistuje studie, ktera by prokazala jednoznacnou zavislost mezi hladinou
protilatek a mirou ochrany proti manifestni infekci. Osoby ockované, po prodélaném
covidu nebo osoby s prokdzanou pozitivitou protilatek jsou v naprosté vétsing chranéné
proti tézkém pribéhu COVID, a to i Vv piipadé, ze u nich doslo k poklesu hladiny
protilatek.




D. Protilatky a bunééna imunita

9. Protilatky jsou nahradnim ukazatelem i stavu buné¢né imunity (tzv. surrogate marker).
Prakticky kazdy, kdo vyvine bunéénou imunitu, vytvofi i ur€ity titr protilatek. I kdyz
ziejmé poCty pamétovych T lymfocyti zaméfenych proti SARS-Cov-2 mohou v krvi
pretrvavat i po vymizeni protilatek, nejednd se o parametr, ktery by byl zatim vyuzitelny
v rutinni klinické praxi. Toto vySetfeni by mélo byt vyhrazeno pouze pro vyzkumné
ucely.
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