Vysetrovani specifickych IgG4 nebo IgG protilatek
proti potravinovym antigenum v diagnostice
potravinové alergie a intolerance neni prinosné

Potravinova alergie je definovana jako nezadouci reakce na potravinu vznikla na imuno-
logickém podkladé, ten mliZze byt jak IgE-, tak non-IgE- mediovany. IgE-mediované reakce
jsou spojeny s pfitomnosti alergen-specifickych IgE proti potravinovému antigenu. Non-
IgE-mediované potravinové reakce jsou zprostiedkovany mechanismy jinymi, zejména za
Ucasti alergen-specifickych T-lymfocytl. Pfinos stanoveni specifickych IgG (slgG) nebo
samostatné slgGa proti potravinovym antigenim v diagnostice IgE-, ani non-IgE-medio-
vané potravinové alergie prokazan nebyl.

Pojem potravinova intolerance je rezervovan pouze pro nezadouci reakce na potraviny
na neimunologickém podkladé. Jednim z pfiklad( je intolerance laktdzy, dalSimi pak into-
lerance fruktdzy pfipadné jinych cukril nebo neceliakalni glutenova senzitivita. Z definice
potravinove intolerance jasné vyplyva, Ze spojovani jakéhokoli imunologického markeru,
tedy i slgG nebo slgGs proti potravinovym antigentim, s intoleranci jakychkoli potravin
sveédci o naprostém nepochopeni téchto klinickych jednotek.

Struktura a pfedevsim biologické funkce IgGas nejsou dosud dostateéné pochopeny. Pred-
livych efektl je kompetice o vazby IgGa4 a IgE k pfislusnému alergenu. Kromeé toho ma
IgG4 vysokou afinitu k inhibiénimu 1gG receptoru (FcyRllb, CD32), svou vazbou inhibuje
aktivaci jak B-lymfocytl tak bunék nespecifické imunity, véetné Zirnych bunék. Patogno-
monicka uloha IgGas s prozanétlivym efektem je zvazovana u IgGa4 -related onemocnéni,
avSak ani zde neni role IgG4 pfesné objasnéna.

Vys$§i sérové koncentrace specifickych IgGa proti potravinovym antigenlim/alergenim jsou
v kojeneckém véku spojovany s indukci oralni tolerance, pfipadné s indukci tolerance

v pribéhu oralni imunoterapie u pacientl ve véku détském. Ve vy$§im véku jsou vyssi
koncentrace slgGa proti vzduSnym a dal$im antigenim/alergendm detekovany pfi vy$si
expozici antigenu (vCelafi, chovatelé zvirat) a zejména pfi aplikaci alergenové imunotera-
pie (AIT). Nejsou vSak povazovany za jednoznacny marker jeji u€innosti. Za normalnich
okolnosti IgGa tvofi pfiblizné 4 % celkovych IgG, za urcitych specifickych stavi mohou
vSak dosahnout az 75 % celkovych IgG (napf. pfi a po AIT).

Hodnotit sérové koncentrace slgG nebo slgG4 jako biomarkery jak imunologického
(potravinova alergie), tak neimunologického procesu (potravinové intolerance) neni
relevantni. Vysetrovani slgG a slgGa proti potravinovym antigeniim u potravinovych
alergii a tzv. potravinovych intoleranci je tedy nutné kategoricky odmitnout.

V Evropé (EAACI) a USA (AAAAI) se pfisné indikacni limity slgG a slgGa zohledriuji
mnoho let. Z mnoha doporuceni je vhodné vybrat zavérem nasledujici varovani (AAAAI,
2010): ,Nespravné pouziti nékterych laboratornich testd, zejména slgG a slgGa pro stano-
veni diagndzy, pfi absenci klinickych dikazl, mize vést ke Spatné pédi o pacienta a mize
mit vazny a nepfiznivy dopad na kvalitu Zivota pacienta®“.
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